Menu de SEPTEMBRE 2018

BONNE RENTREE SCOLAIRE A TOUS
Lundi 3 septembre Mardi 4 septembre Jeudi 6 septembre Vendredi 7 septembre
C Carottes rapées C Melon C Pamplemousse Lvc+C  Salade plénaltaise
VPO+FT Hachis Parmentier VPO Filet de poulet VPO Dos de colin VPO Rissolette de veau
PL Yaourt LvC Haricots verts FT Riz LvC Petits pois
FT Gateau PL Liégeois FR+C Fromage/fruit
Lundi 10 septembre Mardi 11 septembre Jeudi 13 septembre Vendredi 14 septembre
LvVC Betteraves rouges VPO CEuf mayonnaise LVC+C Tomates/mais LvC+vPO Salade d’été
VPO Beignets de poisson VPO Sauté de boeuf VPO Cordon bleu VPO Steak haché
LvC Jardiniere de légumes LVC Carottes vichy FT Pates LvC Brocolis
PL Fromage blanc FT Gaufre C Fruit PL Yaourt aux fruits*
Lundi 17 septembre Mardi 18 septembre Jeudi 20 septembre Vendredi 21 septembre
C Pasteque C+FR Salade 3 dés FT Croisillon Dubarry C Céleri rémoulade
VPO  Saucisse VPO Escalope de dinde VPO Poisson meuniere VPO+FT Spaghettis bolognaise
FT Pommes de terre sautées | LVC Haricots beurre LvC Poélée de légumes PL Yaourt
PL Flanby FT cake aux fruits C Fruit
C: crudités VPO : viande-poisson-ceuf LVC : Légumes verts cuits Salade 3 dés : Salade verte, gruyére, tomme de St Donar_w, cro(itons
FT : féculent PL : Produit laitier FR : fromage v » M A |

*Les aliments soulignés sont issus de I’agriculture biologique

Veuillez prévenir le cuisinier en cas d'allergie a certains aliments.
Salade plénaltaise : salade verte, cceurs de palmiers, tomates, mais
Salade d’été : blé, thon, tomates, mais




